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La pobreza ha afectado en mayor grado a mujeres, a niños y a ancianos. En algunos casos la condición de desigualdad se agudiza si, además de ser pobre,  
se forma parte de uno o varios de estos grupos, por ejemplo, ser mujer, campesina, indígena y niña.
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La cuestión social en méxico

el abismo

Comparativo del Índice de Desarrollo Humano de los Municipios de Nayarit (2006)

Los municipios con mayor IDH

Lugar que ocupa	M unicipio	I DH 2005	P aís	I DH 2005	L ugar que ocupa 
a nivel estatal					     a nivel mundial

Los municipios con menor IDH

Lugar que ocupa	M unicipio	I DH 2005	P aís	I DH 2005	L ugar que ocupa 
a nivel estatal					     a nivel mundial
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Prioridades

Con miras a cumplir los Objetivos 
de Desarrollo del Milenio, Nayarit 
debe avanzar en la modificación 
de indicadores como éstos:

47%
de los nayaritas padece 

pobreza de patrimonio, es 
decir, 446 mil 351 personas.  

5.8%
de niños y niñas desertó 

de la secundaria en el ciclo 
escolar 2005-2006.

51
casos

de suicidio se registraron en 
la entidad durante 2006

55
casos

de sida en adultos, en el 
grupo de edad de 25 a 44 

años, hubo en 2007

Nayarit ha logrado algunos avances en el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Empero, sus 
municipios indígenas han mostrado retrocesos en la posición relativa en el Índice del Desarrollo Humano. Del Nayar, 
el municipio más rezagado de la entidad, tiene una tasa de mortalidad infantil semejante a la de Sudán y, entre los 
años 2000 y 2005, retrocedió hasta situarse como el 8º con menor desarrollo humano del país. Asimismo, hay 
grandes desigualdades intermunicipales: mientras en Tepic el ingreso promedio de los hombres rebasa los 18 mil 
dólares anuales; en Del Nayar, el de las mujeres es de mil 88 dólares (17 veces menos que en Tepic)

Por Mario Luis Fuentes
CEIDAS
www.ceidas.org

El 19 de junio de 2007, CEIDAS pu-
blicó en Excélsior el texto Nayarit: ho-
micidios contra las mujeres, en el cual 
se indica que la entidad tenía en 2004 
la tasa más alta del país en homici-
dios contra mujeres y en asesinatos 
de niñas de menos de cuatro años.

En este nuevo documento se ana-
lizan los avances y los retos identifi-
cados en los últimos años en mate-
ria de cumplimiento de los Objetivos 
de Desarrollo del Milenio (ODM) en 
Nayarit, a siete años de que venza el 
plazo establecido por la ONU.

Como datos de contexto es perti-
nente señalar que, en 2005, Nayarit 
contaba con una población de 949 
mil 684 habitantes (0.9% de la po-
blación nacional); 66% vivía en zo-
nas urbanas y, 34%, en rurales. Ade-
más, 6.2% de la población era ha-
blante de alguna lengua indígena.

En ese año el Consejo Nacional 
de Población lo ubicó como de grado 
medio de marginación, en el lugar 
12 a nivel nacional. De sus 20 mu-
nicipios, cuatro presentaron “muy 
bajo grado de marginación”; sie-
te registraron “bajo grado”; cua-
tro, “muy bajo” y, seis, “grado me-
dio”. En contraste, Huajicori, Del 
Nayar y La Yesca, municipios que 
integran la región indígena, presen-
taron un “muy alto grado” de margi-
nación. Desagregando los datos por 
localidades, de las mil 298 que inte-
gran la entidad, 553 (42.6%) se en-
contraban en muy alta marginación 
y, 280 (21.5%), en alta marginación, 
ubicándose en el tercer lugar nacio-
nal por porcentaje de localidades en 
esas circunstancias. 

Objetivo 1: erradicar la pobreza 
extrema y el hambre
Según el Consejo Nacional de 
Evaluación de la Política Social 
(Coneval), en 2005, 17.5% de la po-
blación (163 mil 345 personas) se 
encontraba en pobreza alimenta-
ria; a pesar de ello, las desigualda-
des entre la población indígena y no 
indígena son enormes, pues en Del 
Nayar el porcentaje de pobreza ali-
mentaria fue de 60%; en Huajacori, 
de 54.5% y, de 44.2%, en La Yesca.

Adicionalmente, debe conside-
rarse que 47% de los nayaritas su-
fren pobreza de patrimonio, es de-
cir, 446 mil 351 personas.

Por otro lado, es importante se-
ñalar que, según el Segundo Infor-
me del gobierno federal, de la po-
blación ocupada en el estado, 62 
mil personas perciben sólo un sala-
rio mínimo y, 78 mil individuos, in-
gresos que están entre uno y dos sa-
larios mínimos. 

Otra de las metas de los Objeti-
vos de Desarrollo del Milenio es re-
ducir la proporción de personas por 
debajo del nivel mínimo de consumo 
de nutrientes. 

En Nayarit, según la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición, en 
2006, 3.9% de los niños menores de 
cinco años presentaban prevalencia 
de bajo peso (tres mil 602 niñas y ni-
ños) y, 5.6%, baja talla (cinco mil 173 
niñas y niños), indicadores de mejor 
valor que la media nacional.

Según el citado Segundo Informe 
de Gobierno, la entidad presentaba 
una tasa de 13 muertes por cada 100 
mil menores de cinco años, a causa 
de deficiencias en nutrición durante 
2008. Esta tasa es del doble de la me-
dia nacional: seis muertes por cada 
100 mil menores de cinco años.

Objetivo 2: lograr la enseñanza 
primaria universal
De acuerdo con la ONU, el princi-
pal objetivo educativo en el mundo 
consiste en lograr que los niños y las 
niñas consigan un ciclo completo de 
enseñanza primaria. 

Al respecto puede señalarse que 
en la entidad, en el ciclo escolar 2005-
2006, había 130 mil 315 niños matri-
culados en primaria, de los cuales de-
sertó 0.4% y presentó una eficiencia 
terminal de 93.1 por ciento. 

A pesar de lo anterior, Nayarit 
tiene un porcentaje de cobertura in-
ferior a la media nacional y se ubi-
ca en el lugar 27 a escala nacional, 
con un índice de 90.4%, en el ciclo 
escolar citado.

Además, según datos del Conapo 
de 2005, 26.05% de habitantes ma-
yores de 15 años no había completa-
do su primaria. Asimismo, 8.02% de 
su población era analfabeta (588 mil 
481), de los cuales 20% pertenecía a 
comunidades indígenas, ello mani-
fiesta la desigualdad entre munici-
pios indígenas con los no indígenas, 
pues este grupo no constituye ni 10% 
de la población de la entidad.

Nayarit:  
Desigualdad de rostro indígena

En el estado existen 54 mil 598 
alumnos inscritos en secundaria, 
con una cobertura de 88.1% y un ín-
dice de absorción de 97.4 por ciento. 
La entidad ha logrado en este nivel 
mejores resultados que la media na-
cional. En deserción escolar la me-
dia nacional fue de 7.1%, mientras 
que en Nayarit resultó de 5.8% en el 
ciclo 2005-2006. En lo que se refie-
re a eficiencia terminal, mientras el 
promedio del país fue, en el mismo 
ciclo, de 79.2%, en Nayarit el indica-
dor resultó de 83.4 por ciento.

Objetivo 3: promover la equidad 
de género y la autonomía de las 
mujeres
El objetivo tres de los ODM es promo-
ver la equidad de género y la autono-
mía de las mujeres. En lo que respec-
ta a igualdad de oportunidades para 
hombres y mujeres de acceder a pues-
tos de elección popular, en Nayarit só-
lo 26.6% de las curules en el Congreso 
local corresponden a mujeres. 

En otro aspecto, existe una di-
ferencia en el salario promedio que 
perciben hombres y mujeres en el 
estado: los datos del Informe so-
bre el Desarrollo Humano Muni-
cipal 2000-2005 del PNUD indi-

can que, en 2005, en Tepic, mien-
tras los hombres tenían un ingreso 
per cápita de 18 mil 806 dólares, las 
mujeres percibían nueve mil 014 dó-
lares, es decir, apenas la mitad que 
los hombres. En ese sentido, vale la 
pena destacar que las desigualda-
des intermunicipales son abismales, 
pues al comparar Tepic con Del Na-
yar se encuentra que las mujeres de 
este municipio percibían el mismo 
año sólo mil 087 dólares, es decir, 
ocho veces menos que las de Tepic 
y 17.3 veces menos que los hombres 
de la capital de la entidad.

Objetivo 4: Reducir la mortalidad 
infantil
El cuarto de los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio es reducir en dos 
terceras partes la mortalidad de los 
niños menores de cinco años. Según 
el Segundo Informe del gobierno fe-
deral, Nayarit ha disminuido la tasa 
de mortalidad infantil por cada mil 
nacimientos vivos registrados (nvr), 
de 19.7 (383) en 2000, a 15.0 en 2008 
(265), similar a la media nacional.

Una vez más es importante des-
tacar que la peor parte la llevan los 
municipios indígenas, pues mien-
tras que Tepic presenta una tasa de 

8.31 muertes por cada mil nacidos 
vivos, similar a un país como los 
Emiratos Árabes Unidos, Del Na-
yar lo supera siete veces con una ta-
sa de 61.17, similar a la de un país co-
mo Sudán. 

Debe señalarse que la tasa de 
mortalidad de niñas y niños meno-
res de cinco por enfermedades dia-
rréicas de Nayarit continúa siendo 
alta, pues, mientras 2008 la media 
nacional fue de 14.4 muertes por ca-
da 100 mil de ese grupo de edad, en 
Nayarit resultó de 20.4.

Objetivo 5: mejorar la salud 
materna
El quinto objetivo planteado por la 
ONU es mejorar la salud materna. 
En 2008 Nayarit se ubica por deba-
jo de la media nacional y en el lugar 
31 nacional, con una tasa de 24.1 por 
cada 100 mil nacimientos (12 casos), 
ya que logró disminuir los casos a 
una tercera parte, pues en 2000 la 
tasa era de 65.5.

Por otro lado, el porcentaje de 
partos atendidos por cesárea au-
mentó entre los años 2001 y 2005, 
de 32.87%, a 34.77, cuando las re-
comendaciones de la OPS estable-
cen no rebasar 15 por ciento.

Objetivo 6: combatir el 
VIH–sida, el paludismo y otras 
enfermedades
El sexto objetivo planteado por la 
ONU es combatir el VIH/sida, el pa-
ludismo y otras enfermedades. 

Las cifras del Registro Nacional 
de Casos de Sida indican que la ta-
sa de prevalencia en jóvenes de 15 a 
24 años ha descendido, de una tasa 
de 43.0 por cada 100 mil habitan-
tes en 2001 (77 casos registrados), 
a una tasa de 30.12 (53 infecciones) 
en 2005. A pesar de esta disminu-
ción, en números absolutos los ca-
sos nuevos de VIH/sida aumenta-
ron, en adultos en el grupo de edad 
de 25 a 44 años, de 28 casos en 2001, 
a 55 casos en 2007.

Más allá de las metas del milenio 
Según el Segundo Informe del go-
bierno federal, la tasa de diabetes 
mellitus ha aumentado en los últi-
mos años y pasó, de 40.9 muertes 
por cada 100 mil habitantes en el 
año 2000, a 62.9 en 2008, tasa que, 
si bien se mantiene por debajo de la 
media nacional, tiene un ritmo de 
crecimiento que debe contenerse en 
lo inmediato.

Otro fenómeno que ha tenido un 
crecimiento en los últimos años en 
Nayarit es el del suicidio. En 2002 se 
registraron 34 casos; en 2003, otros 
42; en 2005 se registraron 33 casos y, 
en 2006, 51 casos más. Esto evidencia 

que es importante trabajar en mejorar 
los servicios de atención y cuidado de 
la salud mental en e estado.

Debe destacarse que en el IDH 
Municipal 2000-2005, las localida-
des indígenas retrocedieron en ese 
periodo en su posición relativa a ni-
vel nacional. La Yesca retrocedió del 
lugar mil 705 al 2083; Huajicori, del 
mil 731 al mil 999 y Del Nayar cayó 
del lugar dos mil 400 al dos mil 447, 
lo que lo ubicó como el 8º municipio 
con menor IDH a nivel nacional.

metodología

La selección de los indicadores para 
elaborar esta investigación se ape-
gó a los siguientes criterios: 1) pro-
vienen de fuentes oficiales o de or-
ganismos internacionales; 2) son 
datos con representatividad nacio-
nal; 3) son datos con rastreabilidad, 
con la misma metodología en los 
últimos diez años. 

(*) Este texto se elaboró con material 
del Centro de Estudios e Investigación 
en Desarrollo y Asistencia Social.

16	 Santa María 	 0.7711	 Armenia	 0.768	 80 
	 del Oro
17	 Jala	 0.7538	 Sri Lanka	 0.755	 93
18	 Huajicori	 0.6946	 República de	 0.694	 114 
			    Moldavia
19	 La Yesca	 0.6854	 Honduras	 0.683	 117
20	 Del Nayar	 0.5373	 Bhután	 0.538	 135

Índice de Desarrollo Humano Municipal 2000-2005, PNUD, México, 2008 
Índice de Desarrollo Humano México 2006-2007, PNUD, México, 2007.

1	 Tepic	 0.8840	 República 	 0.885	 30 
			   Checa		
2	 Xalisco	 0.8563	 Eslovaquia	 0.856	 42
3	 Bahía de 	 0.8505	 Uruguay	 0.851	 43 
	 Banderas
4	 Ahuacatlán	 0.8480	 Croacia	 0.846	 44
5	 San Pedro 	 0.8406	 Costa Rica	 0.841	 48 
	 Lagunillas


