
Las llamadas “ferias del empleo” han surgido como una opción para que los jóvenes obtengan una plaza laboral. De acuerdo con el INEGI, 57% de los desempleados en el país tiene entre 14 y 29 años  
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La cuestión social en méxico

metodología

La selección de los indicadores para 
elaborar esta investigación se ape-
gó a los siguientes criterios: 1) pro-
vienen de fuentes oficiales o de or-
ganismos internacionales; 2) son 
datos con representatividad nacio-
nal; 3) son datos con rastreabilidad, 
con la misma metodología en los 
últimos diez años. 

(*) Este texto se elaboró con material 
del Centro de Estudios e Investigación 
en Desarrollo y Asistencia Social.
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México y el mundo enfrentan una de 
las crisis económicas y sociales de 
mayor complejidad en los últimos 
100 años. El sistema financiero glo-
bal se ha vuelto en muchos sentidos 
inoperante, y las economías de todo 
el mundo se encuentran atrapadas 
en el no crecimiento, crisis recurren-
tes y creciente desempleo.

En este escenario, los jóvenes 
constituyen uno de los grupos que 
en mayor medida sufren el impac-
to de los efectos de la crisis, y tam-
bién quienes mayores capacidades 
de movilización y reacción pueden 
desarrollar como protesta ante las 
condiciones de incertidumbre y em-
pleo. Los casos de París, Grecia y re-
cientemente California, en Estados 
Unidos, son una muestra del males-
tar de la juventud frente a las condi-
ciones por las que atravesamos. 

Frente a esta complejidad, el 
Centro de Estudios e Investigación 
en Desarrollo y Asistencia Social 
(CEIDAS) presenta las condiciones 
socioeconómicas más importantes 
que describen la situación en la que 
se encuentran los jóvenes en Méxi-
co, desde la cual tendrán que hacer 
frente a la crisis actual.

Los jóvenes y la educación
México sigue siendo un país con 
una población predominantemen-
te joven. El Consejo Nacional de Po-
blación (Conapo) estimó para 2006 
una edad promedio en el país cerca-
na a los 25 años. Así, de los casi 107 
millones de personas que ese orga-
nismo calculó que habría en Méxi-
co en 2009, 35 millones 649 mil 457 
son personas que se ubicarían entre 
los 12 y los 29 años de edad, con lo 
que uno de cada tres habitantes en 
el país se ubica en este rango.

De acuerdo con datos del docu-
mento Sistema educativo de los Es-
tados Unidos Mexicanos 2006-2007, 
de la Secretaría de Educación Pú-
blica (SEP), en ese ciclo escolar ha-
bía 6.11 millones de jóvenes matri-
culados en educación secundaria, lo 
que representa 95% del total de los 
adolescentes en edad de cursar es-
te nivel educativo. Este porcenta-
je cae drásticamente para la educa-
ción media superior, pues en el mis-
mo ciclo escolar de los seis millones 
364 mil 893 jóvenes en edad de cur-
sar este nivel educativo, sólo 58.8% 
estaba matriculado; y de los jóvenes 
entre 19 y 24 años que deberían estar 
cursando la educación superior, só-
lo uno de cada cuatro estaba inscrito 
en algún plantel educativo.

Además, en México existe un 
grado de deserción escolar impor-
tante. De acuerdo con la SEP, en 
2007, 7.3% de los alumnos de secun-
daria desertaron; 22.6% lo hizo en el 
nivel profesional-técnico, y 14.7%, 
en el bachillerato general. 

Por otro lado, es importante des-
tacar los bajos niveles de eficiencia 
terminal. Para el ciclo 2006-2007 
el porcentaje de eficiencia terminal 
para la secundaria fue de 78.8%; pa-
ra el nivel profesional-técnico fue de 
sólo 45.7% y para el bachillerato ge-
neral fue de 61.8%.

Sobresale también el abandono 
temprano de los estudios de una in-
mensa cantidad de jóvenes. Según 
la Encuesta Nacional de la Juventud 
(Enjuve) 2005, 19.4% de los mexica-
nos entre 16 y 24 años que declara-
ron no estudiar al momento del es-
tudio, lo dejaron de hacer a los 15 
años y otro 14.8%, a los 18.

Además, puede verse que el nú-
mero de jóvenes matriculados en 
la escuela disminuye con la edad: 
mientras que el porcentaje de no 
matriculados de 12 a 14 años en 
2007 fue de 4.9% (322 mil 470), en 
el grupo de 15 a 17 el porcentaje es de 
43.9% (dos millones 794 mil 90).

De las aulas al desempleo
La Comisión Económica para Amé-
rica Latina (CEPAL) señala en di-
versos estudios que la población jo-
ven es la que en mayor medida pade-
ce el desempleo. Este organismo ha 
señalado en diversos estudios que el 
desempleo juvenil es mucho mayor 
que el de la media general de desem-
pleo en los países de la región. 

En el caso de México, el Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI) indicó que en el tercer tri-
mestre de 2008, 57% de los desem-
pleados del país eran jóvenes. Entre 
julio y septiembre de ese año la ta-
sa de desocupación general alcanzó 
4.2% de la Población Económica-
mente Activa (PEA), es decir, un mi-
llón 909 mil 728 personas desocupa-

das, de las cuales, un millón 88 mil 
544 tenían entre 14 y 29 años. De és-
tos, 623 mil 125 eran hombres y 467 
mil 313 eran mujeres.

De acuerdo con la Encuesta 
Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE), del total de jóvenes des-
empleados, 44.9% lo estaba al ter-
cer trimestre de 2008, debido a que 
dejó o renunció a su trabajo; mien-
tras que otro 32.8% lo estaba, debi-
do a que “perdió el empleo”.

Según la ENOE, del total de jó-
venes desempleados, 41 mil 219 no 
habían concluido estudios de pri-
maria; 202 mil 885 contaban con es-
tudios de primaria completa; 449 
mil 22 habían completado estudios 
de secundaria, y 397 mil 312 conta-
ban con estudios de educación me-
dia-superior o superior.

Trabajos precarios
En México hay 14 millones 419 mil 

79 jóvenes con empleo. De ellos, 911 
mil 158 están subocupados, es decir, 
6.3% son “personas ocupadas con la 
necesidad y disponibilidad de ofer-
tar más tiempo de trabajo que lo que 
su ocupación actual les permite”.

Muchos de estos jóvenes tienen 
condiciones inestables de trabajo, 
tales como bajos salarios o bajo ac-
ceso a instituciones de salud. 

Dentro del grupo que tiene entre 
14 y 19 años, un millón 137 mil 230 no 
perciben ingreso por el trabajo que 
desempeñan; un millón 140 mil 96 
percibe sólo entre uno y dos salarios 
mínimos, y 788 mil 405 perciben en-
tre dos y tres salarios mínimos 

Del grupo que tiene entre 19 y 29 
años, dos millones 234 mil 584 per-
cibían de uno a dos salarios míni-
mos; tres millones 305 mil 62 perci-
bían entre dos y tres salarios míni-
mos, y un millón 881 mil 954, entre 
tres y cinco salarios.

Por otra parte, muchos de los 
jóvenes no tienen seguridad social. 
Del grupo de 14 a 19 años, tres mi-
llones 335 mil 810 no tiene acceso a 
este servicio (83.1%) y en el grupo de 
los 20 a 29 años, esa cifra es de cinco 
millones 779 mil 546 (55.5%).

Además, de los jóvenes ocupa-
dos, muchos se encuentran en el sec-
tor informal o en trabajos poco cali-
ficados. De acuerdo con la Encues-
ta Nacional de Ocupación y Empleo, 
59.72 % de los jóvenes no tiene ac-
ceso a trabajos formales. Asimismo,  
53.59% de los jóvenes entre 14 y 19 
años y 15.39% de los que tienen de 
20 a 29 años que cuentan con al me-
nos un año de estudios profesiona-
les se encuentran laborando en acti-
vidades poco calificadas, donde no 
aplican las habilidades de la forma-
ción que obtuvieron.  

Contar con una carrera profesio-
nal no es garantía de empleo de cali-

dad: la ENOE revela que 40.12% de 
los jóvenes ocupados entre 20 y 29 
años que cuentan con estudios pro-
fesionales tienen actividades no re-
lacionadas con su carrera.

Embarazo adolescente
Otro de los riesgos que enfrentan las 
jóvenes es la maternidad antes de 
cumplir los 20 años. Según el Con-
teo de Población y Vivienda 2005, 
del INEGI, 17.2% de las jóvenes me-
nores de 20 años había tenido en ese 
año al menos un hijo nacido vivo (un 
millón 440 mil 986 mujeres).

Violencia, suicidio y adicciones
Según la Encuesta Nacional de la 
Juventud, 2005, 12.9% de los jóve-
nes admitieron que en su familia ha-
bía existido violencia y 18.4% decla-
ró que la violencia existe “en parte”, 
lo cual revela el entorno que viven 
los jóvenes con su familia.

Además, de acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Violencia en las 
Relaciones de Noviazgo 2007, 15% 
de los jóvenes ha experimentado al 
menos un incidente de violencia fí-
sica y 76% de las jóvenes que han 
tenido alguna relación de noviazgo 
reportó haber sufrido violencia de 
parte de su pareja.

Otro de los riesgos que se asocian 
más con los jóvenes es el suicidio, 
así como las heridas auto-infligidas. 
De acuerdo con el INEGI, el suicidio 
fue la tercera causa de muerte pa-
ra la población joven en 2007, pues 
representó —en el año de referen-
cia— 7% del total de fallecimientos 
de la población masculina de 15 a 
29 años, y la sexta en mujeres, con 
4.5% del total de decesos.

Por otro lado, de acuerdo con los 
datos preliminares de la Encuesta 
Nacional de Adicciones 2008, 43% 
de los jóvenes de entre 12 y 25 años 
están expuestos a entornos de fácil 
acceso a drogas ilegales. De ellos, la 
mitad llega a consumir la sustancia 
de manera experimental, 13% pasa 
al uso frecuente y 2% de los hombres 
y 1.2% de las mujeres llegan a nive-
les de dependencia. El grupo de ma-
yor crecimiento en la dependencia a 
drogas como la cocaína y otras dro-
gas de diseño son las mujeres entre 
12 y 25 años, pues su porcentaje cre-
ció seis veces entre 2002 y 2008.

Un análisis de la información oficial disponible permite anticipar que los problemas financieros mundiales 
afectarán de manera mucho más aguda a los jóvenes. En nuestro país, más de 35 millones de personas tienen 
entre 12 y 29 años, grupo al que la CEPAL identifica como el más vulnerable ante el desempleo. Además, en este 
segmento de la población existe un porcentaje considerable de muchachos cuya situación laboral es inestable o 
con un bajo salario. Ello, aunado a la violencia, adicciones y embarazos no deseados que los acechan 

LOS EFECTOS DE LA CRISIS:  
RIESGOS PARA LA JUVENTUD

La realidad

La Encuesta Nacional de 
Empleo revela que una carrera 
no es garantía de trabajo.

14
millones
419 mil muchachos 

mexicanos tienen empleo.

40.12%
de jóvenes

profesionistas hacen activi-
dades no ligadas a su carrera.

6.3%
de jóvenes

son reportados como 
“subocupados”.
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